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Medizinische Versorgung

Arztekammer-Vizeprasident Bayer:
,immer zuerst zum Hausarzt*

Menschen mit gesundheitlichen Sorgen und Problemen sollten immer zuerst
ihre Hausarztin bzw. ihren Hausarzt kontaktieren. Das reflexartige Aufsuchen
von Ambulanzen schafft unnétigen Druck auf die Spitalsarztinnen und -arzte,
wie die jungste Debatte in der Obersteiermark wieder einmal bestatigt hat.
Die niedergelassenen Arztinnen und Arzte stehen als Erstansprechpartner
bereit.

,Fur alle Patientinnen und Patienten gilt: Immer zuerst zur Hausarztin bzw. zum
Hausarzt®, rat der Kurienobmann der niedergelassenen Arztinnen und Arzte, Arzte-
kammer-Vizeprasident Dietmar Bayer.

Hausarztinnen und Hausarzte hatten das Wissen und die Erfahrung, um ihren Pati-
entinnen und Patienten in jedem Fall den richtigen Weg zu weisen. Der kdnne auch
ins Spital fihren, ebenso aber auch zu niedergelassenen Facharztinnen und Fach-
arzten. In vielen Fallen kdnnten Hausarztinnen und Hausarzte direkt helfen, be-
tonte Bayer.

Der spontane Gang ins Spital, wie ihn manche Menschen tun, sei dagegen doppelt
problematisch, erklart der Facharzt fir Psychiatrie und psychotherapeutische Me-
dien sowie Arzt fur Allgemeinmedizin: Erstens sei ohne die hausarztliche Erstdiag-
nose keineswegs gewabhrleistet, dass rasch die richtige Hilfe mdglich ist, auRerdem
wirden die Spitaler und die Arztinnen und Arzte dort unnétig massivem Druck aus-
gesetzt. ,Die Spitaler sind auch deswegen uberlastet, weil sie Patientinnen und Pa-
tienten aufsuchen, die das gar nicht tun sollten®, warnt Bayer.

Sicher kénnten die niedergelassenen Arzte noch mehr fiir ihre Patientinnen und
Patienten tun, wenn die Krankenkasse verschiedenste Leistungsbegrenzungen
aufhebt, so der Arztekammer-Vertreter. Aber selbst, wenn die OGK kurzfristig
keine Verbesserungen fiir die Patientinnen und Patienten zustande bringe, habe
die hausarztliche Ersthilfe unschatzbaren Wert fir kranke Menschen, ist der der
Arztekammervertreter Uberzeugt.
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