Danke, dass Sie an der Vorsorgeuntersuchung teilgenommen haben! Dies ist die Zusammenfassung

Dr. Anna Maria Maier-Aicher, Datum: 01.09.2013

Ergebnis der Vorsorgeuntersuchung veon: Fr. Susanne Maria Antonia Miller-Meier-
Musterhausen

geb. 18.02.1940, SVN 1802180240

lhrer aktuellen Vorsorgeuntersuchung.

Klinische Untersuchung

Besonderheit:
KopfiHals: Ohne Besonderheit
Herz/Lunge/Gefalke: Ohne Besonderheit
Abdomen: Ohne Besonderheit

Ohne Besonderheit (Hinwels: wird automatisch am Druck mit "Ohne
Besonderheit” versorgt wenn das entsprechende Kennzeichen auf Maske
121E gesetzt wurde)

Wirbelsdule/Gelenke:

Haut: Freitext durch den Arzt (max. 250 Zeichen)

Héren Empfehlung zur drztlichen Abklarung

Sehen Empfehlung zur arztlichen Abklarung

Glaukom Empfehlung zur arztlichen Abklarung

Sonstige Maltnahme Freitext der Massnahme

Zahngesundheit Empfehlung zur zahnarztlichen Abklarung

Labor

Blut:

Cholesterin - 210 mg/dl HDL-Cholesterin 70 mg/dl CholesterinfHDL-Cholesterin 3
Triglyceride 156 mg/d| Gamma-GT 29 U/

Erythrozyten 4,3 T/ Hamoglobin 12.8 g/dl Hamatokrit 39 %

Auffalligkeiten im Harn:
Leukozyten, Mitrit, Blut, Glucose, Eiweill, Urobilinogen

lhre Laborwerte sind kontrollbeddrftig.

Blutdruck
lhr Blutdruck betragt: 150/90 und ist daher kontrollbedtrftig

Wie Sie wissen, haben Sie Bluthochdruck. Befolgen Sie die vorgeschriebene Medikation, messen Sie
regelmakig Ihren Blutdruck und nehmen Sie drztliche Betreuung in Anspruch.

Blutzucker

lhr Blutzucker betrdgt: 220 mg/dl  und ist daher kontrollbedarftig

Wie Sie wissen, sind Sie zuckerkrank. Befolgen Sie die vorgeschriebene Medikation, gehen Sie
regelmafig zur drztlichen Kontrolle und achten Sie auf lhre Erndhrung.



Gewicht

lhr Kérpergewicht betragt: 100 kg Bei einer Karpergralte von 185 cm
BMI 2922 Sie sind daher leicht Gbergewichtig
Rauchen

Sie wurden Gber das Risiko des Rauchens informiert.
lch empfehle lhnen mit dem Rauchen aufzuhdren. Das dsterreichweite Rauchfrei Telefon unter 0800
810 013 unterstiitzt Sie dabei.

Alkohol

Sie wurden Uber das Risiko des Alkoholkonsums informiert.

Herz-Kreislauf-Risiko

Ihr Risiko fr Herz-Kreislauferkrankungen ist gering

Sie haben eine Herz-Kreislauf-Erkrankung. Achten Sie auf die regelmaBige Einnahme der
verschriebenen Medikamente und nehmen Sie arztliche Betreuung inAnspruch.

Interner Hinweis: Dieser Satz und "thr Risiko ___" schiielfen sich gegenseitig aus.

Die arztliche Empfehlung ist: weitere Abklarung, Therapiefortsetzung/-anderung
Sonstige Maltnahme: Freitextangabe ca. 100 Zeichen

Krebsfritherkennung

Haut:
Die arztliche Empfehlung ist: Selbstbeobachtung, weitere Abklarung
Sonstige Maltnahme: entsprechende Ausgabe der Arzt-Eingabe

Prostata:
Eine Beratung wurde durchgefiihrt.

Koloskopie:
Eine Beratung wurde durchgefihrt.

PAP-Abstrich:
Empfehlung zur zeitgerechten, regelmaligen Untersuchung



Zusammenfassung

Bereits bekannte Erkrankungen:

Hier wird der Freitext angezeigt der vom Arzt auf der Maske 121N im Feld "Bereits bekannte
Erkrankungen” angegeben wurde.

Neu entdeckte Krankheiten:

Hier wird der Freitext angezeigt der vom Arzt auf der Maske 121N im Feld "Verdacht auf
behandlungswirdiges Gesundheitsproblem und neu entdeckte Erkrankungen” angegeben wurde.
VWeitere Anmerkungen:

Hier wird der Freitext angezeigt der vom Arzt auf der Maske 121N im Feld "Weitere Anmerkungen fiir
den Probanden/die Probandin" angegeben wurde.

Eine aktive Lebensfihrung mit regelmaliger Bewegung, ausgewogener Ernahrung und
Gewichtsbewusstsein ist eine wertvolle Maknahme far lhre Gesundheit.



